
Menü 2

Eierspätzle 

mit Grünem Salat 

(A,C,G,M)

Pasta mit 

Vegetarische Bolognese

(A,C,G,L)

Kartoffel-Kürbis-Auflauf 

mit Jogurt Limette dip 

(A,C,G,L)

Serviettenknödel 

mit Rahmsauce 

(A,C,G)

Gefüllte Palatschinken 

mit sauce 

(A,C,G)

Menüplan
Freilassing 

Woche 44 vom 26.10.2026 bis zum 30.10.2026

Menü 1

(A,C,G)
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Klare Suppe mit Backerbsen (a,c,g,l)

Cordon Bleu 

mit PSK 

(A,C,G,L)
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Klare Suppe mit Eierflocken (a,c,g,l)

Leberkäse mit 

Spinat und Püree 
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Klare Suppe mit Grieß (a,c,g,l)

Gelbes Thai Hühnercurry 

mit Kokos und Erbsenreis 

(A,C,G,M)
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Klare Suppe mit Profiteroles  (a,c,g,l)

Lasagne al forno 

mit Tomatensauce 

(A,C,G)
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Klare Suppe mit Nudeln (a,c,g,l)

Gebackenen Fisch 

mit Kartoffelstampf und Dip 

(A,C,G,D)

Änderungen vorbehalten

A=Gluten, B=Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F=Soja, G=Milch oder 

Lactose, H=Schalenfrüchte, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfite, 

P=Lupinen, R=Weichtiere

Das Küchenteam von Contento wünscht guten Appetit! 

* Österreich = 3x AT (geboren/gemästet/geschlachtet)

** Österreich = 2x AT (gemolken/verarbeitet)


